Das
Seniorennetzwerk
Nordstadt

Gemeinsam, miteinander, fiireinander

e in der vertrauten Umgebung leben

e am Leben im Stadtteil teilhaben

e Freundschaften und Beziehungen pflegen

e Information und Beratung wohnortnah
erhalten

e Angebote zur Freizeitgestaltung und
Gesundheitsforderung vorfinden

... auch bei Hilfs- und Pflegebediirftigkeit

Dafiir arbeiten im Seniorennetzwerk Nord-
stadt Trager, Einrichtungen, Organisationen,
Initiativen und engagierte Biirger zusammen.

Koordinationsstelle und trigerneutrale Beratung

Seniorennetzwerk Nordstadt .
Ansprechpartnerin: Monika Ittner Selt 10 lahren

Schmausengartenstrae 10 Seniorennetzwerk Nordstadt
90409 Niirnberg

Tel.: 0911/30003-139
Haltestelle: Maxfeld
(Us, Buslinie 46 und 47)
Mailadresse: monika.ittner@diakonieneuendettelsau.de

»Mut zum Miteinander*
Auftaktveranstaltung fiir die Zukunft

Begegnungscafé mit Impulsreferat von

Prof. em. Dorothea Geuthner B.A., M.S.W.

und ,,Gypsie-Swing“ mit Max Stadler (Trigane
Weltmusik) am Akkordeon

Markt der Moglichkeiten mit Informations- und
Beratungsangeboten (Sozialpad. Fachdienst),
kostenfreiem Sehtest und Vorstellung des
Senioren-Einkaufsfiihrers

Montag, 24. Juni 2019, 14.30 Uhr

PARKS im Stadtpark, Berliner Platz 9, 90409 Niirnberg

Die Veranstaltungswoche wird untersttitzt durch:

=J/Funiversa B breuninger
VERSICHERUNGEN N[]rnberg
Modellverantwortung: A A
. R Diakonie
NURNBERG ‘ Neuendettelsau

Seniorenamt

Erstellung und Druck durch Stadtmedien Niirnberg, C. Poss, Obermaierstra3e 18, 90408 Niirnberg



Jubildumswoche
,»Mut zum Miteinander*

Montag, 24.06. ERAECUR ENTTTE()

14:30 Uhr:
Gemeinsame
Auftaktveranstaltung
»Mut zum Miteinander”
im PARKS
im Stadtpark,
Berliner Platz 9

Dienstag, 25.06.

10:00 Uhr: ,,Beschwingte
Tdnze aus aller Welt“ zum Mittanzen
im Evang. Gemeindehaus Maxfeld,
Berliner Platz 20, Anmeldung: 240 24 45

(S. Hiemeyer)

14:00 Uhr: Fiihrung im Adolf-Hamburger-Heim,
Arno-Hamburger-Str. 1, Anmeldung: 56 25 180

15:00 Uhr: ,.Senior/-innen am Steuer — Mythen und

Fakten* (Vortrag von Dr. R. Rupprecht) im Institut fiir

Psychogerontologie, Kobergerstr. 62,
Horsaal Erdgeschoss

16:00 Uhr: Fiihrung durch das Haus der Betreuung
und Pflege, Nordring 104, Anmeldung: 35 03 30

17:00 Uhr: Grillabend im Haus der
Betreuung und Pflege, Nordring 104

10:00 Uhr: ,TaiChi

zur Sturzvorsoge“im

TaiChi Institut, Parkstr. 28
Anmeldung: 817 14 13

12:00 Uhr: ,Muskelaufbau mit
Gleichgewichtstraining®, Gemeindehaus
St. Matthdus, Rollnerstr. 104

14:00 Uhr: ,Kreativitdt schafft Lebensfreu-
de“ Kunstgruppe der Caritas-Sozialstation und
Tagespflege Niirnberg Nord e.V., Aachener Str. 4/

Kdlner Str. 32 im EKZ, Anmeldung:

300 14 35 oder 34 39 40

Mittwoc h, 26.06.

Donnerstag, 27.06.

10:00 Uhr: ,,Ein Duo kommt
selten allein“ — Filmvormittag

im Seniorenwohnzentrum _max_am

Stadtpark, Am Stadtpark 67

11:00 Uhr: Fiihrung durch das Charleston
Wohn- und Pflegezentrum, Rollnerstr. 74,
Anmeldung: 815 470

15:30 Uhr: Ev. Andacht im Altenheim
Hensoltshohe, Am Stadtpark 130

16:30 Uhr: Fiihrung durch das Altenheim
Hensoltshéhe, Am Stadtpark 130,
Anmeldung: 95 11 990

Freitag, 28.06.

10:30 Uhr: ,,Bewegung fiir
Senioren® im Adolf-Hambur-
ger-Heim, Arno-Hamburger-Str. 1,
Anmeldung: 56 25 180

11:00 Uhr: ,,Ganzheitliches Gedachtnis-
training” im Julius-Schieder-Haus,
Pirckheimerstr. 16

14:30 Uhr: Fiihrung durch das Senioren-
und Pflegeheim Stift St. Martin, anschl.
Moglichkeit zur Teilnahme am Rosen-
kranzgebet mit indischen Ordens-
schwestern St. Josef, Gro-
landstr. 67, Anmeldung:

9357 40
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15:30 Uhr: ,,Poetry-

slam und Schreibwerk-

statt fiir Senioren“ mit Lara
Ermer, Diakoniestation Max-
feld-Wohrd, Schmausengartenstr.1o
(4.06)

16:00 Uhr: Ev. Gottesdienst im Senioren-
wohnzentrum ,,max_am Stadtpark®,
Am Stadtpark 67

17:00 Uhr: Fithrung durch das
Seniorenwohnzentrum ,,max_am Stadtpark*,
Am Stadtpark 67, Anmeldung: 350 850



