
Wegweiser für Seniorinnen 

und Senioren in der Nordstadt

Wohnen – Beratung – Versorgung – Pfl ege – Dienstleistungen

Herausgegeben vom Seniorennetzwerk Nordstadt

www.seniorennetzwerk-nordstadt.de

3. Aufl age 2017

Kultureinrichtungen und Kirchengemeinden

18 Café Zeitlos im KUNO

Ansprechpartnerinnen: Ria Banzhaf, Margit Mohr

Wurzelbauerstr. 29, 90409 Nürnberg

Tel.: 0911/55 33 87

Fax: 0911/5 81 96 76

E-Mail: info@kultur-nord.org

www.kultur-nord.org

Öffnungszeiten: jeden Donnerstag von 

  
14:00 - 17:00 Uhr

Café Zeitlos, KUNO

Einmal im Monat – meist am 1. Dienstag –  öffnet 

das Frühstückscafé. Wöchentlich bietet das Tages-

café ein Programm für ältere Menschen an. Es 

umfasst Vorträge mit Fachreferenten zu Themen 

aus Gesellschaft, Politik, Gesundheitssorge und 

Alltagsbewältigung, wie Autorenlesungen und 

Ausstellungsführungen im Galeriehaus Nord. 

Ausfl üge und Exkursionen führen ins Umland, zum 

Beispiel zur jährlichen Landesgartenschau, oder zu 

Wechselausstellungen ins Germanische National-

museum.

19 Stadtbibliothek Maxfeld

Ansprechpartnerin: Ursula Steger

Maxfeldstraße 27, 90409 Nürnberg

Tel.: 0911/231-2460

E-Mail: stb-maxfeld@stadt.nuernberg.de

www.stadtbibliothek.nuernberg.de

Di, Do, Fr von 11:00 - 18:00 Uhr

•  Medien zur Information und Orientierung

•  Bücher zur Unterhaltung und Spannung, auch in 

Großdruck

•  Hörbücher, DVDs

•  Zeitung und Zeitschriften

•  Leseplätze

•  PC mit kostenfreiem Internetzugang und WLAN

•  Kopierer

•  Autorenlesung und Buchbesprechungen

Kultureinrichtungen und Kirchengemeinden (Forts.)

21  Kath. Kirchenstiftung St. Martin

Ansprechpartner: Pfarrbüro

Grolandstr. 71, 90408 Nürnberg

Tel.: 0911 /35 15 22

Fax: 0911 /35 19 60

E-Mail: st-martin.nuernberg@erzbistum-bamberg.de

www.st-martin-nuernberg.de

Mo bis Fr 9:00 - 13:00 Uhr, 

Mi von 14:00 - 17:00 Uhr

•   Seniorengymnastik, wöchentlich, Montag 9-10 Uhr

•   Seniorentreff  mit verschiedenen Themen, 

 vierzehntägig, Donnerstag 14.00 - 16.00 Uhr

•   Vorträge „50-Plus“, Einzeltermine mit Referenten, 

ca. zwei Mal im Jahr, Samstag

•   KAB-Gedächtnistraining, Einheiten über mehrere 

Wochen, Dienstag 14.30 Uhr

•   Meditatives Tanzen, vierzehntägig, 

Donnerstag 18.00 Uhr

20  Evang. –Luth. Gemeinde und Diakonieverein 

St. Matthäus

Ansprechpartnerin: Annelore Nentel

Rollnerstraße 104, 90408 Nürnberg

Tel.: 0911/35 50 61

Fax: 0911/365 83 93

E-Mail: pfarramt@st-matthaeus-n.de

www.st-matthaeus-n.de

Mo, Mi von 14:00 - 17:00 Uhr, 

Di, Do, Fr. von 09:00 - 12:00 Uhr

•  Bibelgesprächskreise

•  Posaunen- und Taizechor und Andacht

•  Gemeindecafé und Frauentreff

•   Muskelaufbaukurs, Kegeln und  gemeinsame 

Spaziergänge

•  Kreativkreis

•   Ausfl üge, Besuche von Museen und 

 Landesausstellungen

•  Themenabende und Leseclub

•   Gesprächsgruppe für Angehörige  psychisch 

kranker Kinder

•  Lebensberatung, Seminartage und Workshops

22  Kirchengemeinde 

 Reformations-Gedächtnis-Kirche

Ansprechpartner: Pfarramt 

Berliner Platz 20, 90489 Nürnberg

Tel.: 0911/586 37 0

Fax: 0911/586 37 23

E-Mail: pfarramt@maxfeld-evangelisch.de

www.maxfeld-evangelisch.de

Mo, Di, Do, Fr 9:00 - 12:00 Uhr, 

Mi von 15:00 - 18:00 Uhr

•  Gottesdienste in der Reformations-Gedächtnis- 

Kirche am Sonntag um 10.00 Uhr mit Kirchenkaffee

•   Gottesdienste 1x im Monat in den Senioren-

einrichtungen BRK-Altenheim, max am Rennweg, 

max am Stadtpark, Altenheim Hensoltshöhe

•  Öffentliche Gemeindebücherei 

•  Frauenkreis mit buntem Jahresprogramm

•  Gedächtnistraining 1 x im Monat

•  Tanzkreis – wöchentlich 

(Kreistänze – auch gut für Seniorinnen geeignet)

•   Aquarell- und Zeichengruppe, 

Kreativkreis –  wöchentlich

•  Kantorei und Posaunenchor - wöchentlich

Offenes Kaffee
Kulturangebot

Gesundheit & 

Prävention
Mittagstisch

Koordination und trägerneutrale Beratung

Seniorennetzwerk Nordstadt

Ansprechpartnerin: Monika Ittner

Schmausengartenstraße 10

90409 Nürnberg

Tel.: 0911/30003-139

Haltestelle: Maxfeld (U3, Buslinie 46 und 47)

Mailadresse: monika.ittner@diakonieneuendettelsau.de

•  Kostenfreie Information und Beratung zu Fragen des Älterwerdens, der Pfl ege, Versorgung 

und a nderen Angeboten im Stadtteil

•  Begegnungsangebote in der Nordstadt

•  Angebote zur Prävention und Gesundheitsförderung in Kooperation mit Netzwerkpartnern

•  Projekt „Mach dich stark“ – gelegentliche Nachbarschaftshilfe für Senioren

•  Vielfältige Engagementmöglichkeiten im Netzwerk

Wegweiser für 

Seniorinnen und Senioren 

in Ziegelstein/Buchenbühl

Ziegelstein/ 

Buchenbühl

Herausgegeben vom Seniorennetzwerk Ziegelstein/Buchenbühl

2. Auflage (2016)

Koordination und trägerneutrale Beratung

Stadtteilübergreifende Angebote 

(nicht im Übersichtsplan eingezeichnet)

Im Seniorennetzwerk engagieren sich außerdem

(nicht im Übersichtsplan eingezeichnet)

Stadtseniorenrat Nürnberg – Interessenvertretung für ältere Menschen in Nürnberg.

Teilnehmende Mitglieder im Seniorennetzwerk: 

Karin Brunner, Anni Senft, Abdurrahman Gümrükcü, Martin Wiedenbauer

www.stadtseniorenrat.nuernberg.de, Telefon Geschäftsstelle: 0911/2 31 66 29

Sozialpädagogischer Fachdienst der Stadt Nürnberg

Kirchenweg 56, 90419 Nürnberg, Ansprechpartnerin: Christine Dachs

Telefon: 0911/2 31 76 50, E-Mail: sha@stadt.nuernberg.de

� Beratung und Vermittlung von Hilfen bei persönlichen, psychosozialen und wirtschaftli-

chen Problemen; Unterstützung bei behördlichen Angelegenheiten; auch Hausbesuche

Compass Private Pflegeberatung GmbH

Am Plärrer 25, 90429 Nürnberg, Ansprechpartnerin: Alice Werner

Telefon: 0221/93 33 2 235

E-Mail: alice.werner@compass-pflegeberatung.de, www.compass-pflegeberatung.de

� Pflegeberatung der privat Versicherten und ihrer Angehörigen

Nürnberger Fachstellen für pflegende Angehörige:

- Angehörigenberatung e.V. Nürnberg, Telefon 0911/26 61 26

- Arbeiterwohlfahrt KV Nürnberg e.V., Telefon 0911/217 88 76 oder

Telefon 0911/4506 01 31 (auch russischsprachige Beratung)

- Stadtmission Nürnberg e.V., Telefon 0911/217 59 24 

� Beratung und psychosoziale Begleitung im Zusammenhang mit den Themen Pflege

und Demenz, persönlich, telefonisch, bei Hausbesuchen

� Angehörigengruppen, Betreuungsgruppen, Vermittlung von stundenweiser Betreuung

von Menschen mit Demenz zuhause

Seniorennetzwerk 

Ziegelstein/Buchenbühl

Ansprechpartnerin: 

Dorothea Engelhardt

Bierweg 33, 90411 Nürnberg 

Telefon: 0911 / 95 345 440

E-Mail: dorothea.engelhardt@

stadtmission-nuernberg.de

� Information und trägerneutrale Beratung zu 

Fragen des Alterns

� monatlich informative/gesellige Veranstal-

tungen im Kulturladen Ziegelstein

� Mittagstisch für Seniorinnen und Senioren

� Mobilitätstraining

� Ehrenamtsbörse: Alle aufgeführten Vereine/ 

Gruppen suchen ehrenamtliche Helferinnen 

und Helfer, gerne vermittle ich Ihnen die für 

Sie passende Tätigkeit.

Lageplan beteiligter Organisationen im 

SeniorenNetzwerk Ziegelstein/Buchenbühl

Pflegestützpunkt Nürnberg

im Seniorenrathaus/Heilig-Geist-Haus, Hans-Sachs-Platz 2, 90403 Nürnberg,

Telefon 0911/53 989 53

E-Mail: info@pflegestuetzpunkt.nuernberg.de,

www.pflegestuetzpunkt.nuernberg.de

� Träger: Stadt Nürnberg mit den Kranken- und Pflegekassen

� Beratung zu allen Fragen rund um die Pflege und zu Hilfen im Alter

� Klären gesetzlicher Ansprüche

� Koordinieren der erforderlichen Unterstützung

� Zusammenarbeit mit allen Leistungsanbietern

� umfassend, neutral und kostenfrei

� Koordination von Wohnungsanpassungsberatung

-KOWAB
WohnungsanpassungsKompetenznetzwerk

beratung
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Hörsaal der Klinik Hallerwiese/Cnopf’schen Kinderklinik 

St.-Johannis-Mühlgasse 19 · 90419 Nürnberg

19.00–20.30 Uhr · Eintritt frei 

Weitere Termine: www.klinik-hallerwiese.de

Klinik Hallerwiese / Cnopf´sche Kinderklinik

MEDIZIN AKTUELL IN NÜRNBERG 

unsere Chef- und Fachärzte informieren

Mittwoch, 19. April 2017

Die schmerzarme Geburt

Prof. Dr. Franz Kainer, Chefarzt, Facharzt für Gynäkologie 

und Geburtshilfe, und Dr. Karin Becke, Chefärztin, Fachärztin 

für Anästhesiologie

Mittwoch, 26. April 2017

Erkrankungen des Schultergelenkes – aktuelle Therapien

von der Arthroskopie bis zur Schulterprothese

Dr. Armin Wald, Kooperationsarzt Hauptabteilung Chirurgie, 

Facharzt für Orthopädie und Unfallchirurgie

Mittwoch, 03. Mai 2017

Stuhlinkontinenz – Kein zwangsläufiges Schicksal

Prof. Dr. Klaus Günther, Chefarzt Hauptabteilung Chirurgie, und 

Prof. Dr. Klaus E. Matzel, Kooperationsarzt Universitätsklinikum 

Erlangen

Montag, 08. Mai 2017

Morbus Crohn und Colitis ulcerosa – Moderne medi-

kamentöse Therapie oder Operation?

Prof. Dr. Klaus Günther, Chefarzt Hauptabteilung Chirurgie, 

und Dr. Harald Plass, Belegarzt, Facharzt für Innere Medizin 

und Gastroenterologie

Mittwoch, 10. Mai 2017

Operationen bei Arthrose des Kniegelenkes – geht es 

auch ohne Kunstgelenk?

Dr. Stephan Oehler, Kooperationsarzt, Oberarzt Kinderorthopädie 

und Spezielle Orthopädische Chirurgie

Modellverantwortung:

Lageplan beteiligter Organisationen im 

Impressum:

Seniorennetzwerk Nordstadt

Ansprechpartnerin: Monika Ittner

Schmausengartenstraße 10

90409 Nürnberg

Tel.: 0911/30003-139

E-Mail: 
monika.ittner@diakonieneuendettelsau.de

Wegweiser für 

Seniorinnen und Senioren 

in Ziegelstein/Buchenbühl

Ziegelstein/ 

Buchenbühl

Herausgegeben vom Seniorennetzwerk Ziegelstein/Buchenbühl

2. Auflage (2016)

Koordination und trägerneutrale Beratung

Stadtteilübergreifende Angebote 

(nicht im Übersichtsplan eingezeichnet)

Im Seniorennetzwerk engagieren sich außerdem

(nicht im Übersichtsplan eingezeichnet)

Stadtseniorenrat Nürnberg – Interessenvertretung für ältere Menschen in Nürnberg.

Teilnehmende Mitglieder im Seniorennetzwerk: 

Karin Brunner, Anni Senft, Abdurrahman Gümrükcü, Martin Wiedenbauer

www.stadtseniorenrat.nuernberg.de, Telefon Geschäftsstelle: 0911/2 31 66 29

Sozialpädagogischer Fachdienst der Stadt Nürnberg

Kirchenweg 56, 90419 Nürnberg, Ansprechpartnerin: Christine Dachs

Telefon: 0911/2 31 76 50, E-Mail: sha@stadt.nuernberg.de

� Beratung und Vermittlung von Hilfen bei persönlichen, psychosozialen und wirtschaftli-

chen Problemen; Unterstützung bei behördlichen Angelegenheiten; auch Hausbesuche

Compass Private Pflegeberatung GmbH

Am Plärrer 25, 90429 Nürnberg, Ansprechpartnerin: Alice Werner

Telefon: 0221/93 33 2 235

E-Mail: alice.werner@compass-pflegeberatung.de, www.compass-pflegeberatung.de

� Pflegeberatung der privat Versicherten und ihrer Angehörigen

Nürnberger Fachstellen für pflegende Angehörige:

- Angehörigenberatung e.V. Nürnberg, Telefon 0911/26 61 26

- Arbeiterwohlfahrt KV Nürnberg e.V., Telefon 0911/217 88 76 oder

Telefon 0911/4506 01 31 (auch russischsprachige Beratung)

- Stadtmission Nürnberg e.V., Telefon 0911/217 59 24 

� Beratung und psychosoziale Begleitung im Zusammenhang mit den Themen Pflege

und Demenz, persönlich, telefonisch, bei Hausbesuchen

� Angehörigengruppen, Betreuungsgruppen, Vermittlung von stundenweiser Betreuung

von Menschen mit Demenz zuhause

Seniorennetzwerk 

Ziegelstein/Buchenbühl

Ansprechpartnerin: 

Dorothea Engelhardt

Bierweg 33, 90411 Nürnberg 

Telefon: 0911 / 95 345 440

E-Mail: dorothea.engelhardt@

stadtmission-nuernberg.de

� Information und trägerneutrale Beratung zu 

Fragen des Alterns

� monatlich informative/gesellige Veranstal-

tungen im Kulturladen Ziegelstein

� Mittagstisch für Seniorinnen und Senioren

� Mobilitätstraining

� Ehrenamtsbörse: Alle aufgeführten Vereine/ 

Gruppen suchen ehrenamtliche Helferinnen 

und Helfer, gerne vermittle ich Ihnen die für 

Sie passende Tätigkeit.

Lageplan beteiligter Organisationen im 

SeniorenNetzwerk Ziegelstein/Buchenbühl

Pflegestützpunkt Nürnberg

im Seniorenrathaus/Heilig-Geist-Haus, Hans-Sachs-Platz 2, 90403 Nürnberg,

Telefon 0911/53 989 53

E-Mail: info@pflegestuetzpunkt.nuernberg.de,

www.pflegestuetzpunkt.nuernberg.de

� Träger: Stadt Nürnberg mit den Kranken- und Pflegekassen

� Beratung zu allen Fragen rund um die Pflege und zu Hilfen im Alter

� Klären gesetzlicher Ansprüche

� Koordinieren der erforderlichen Unterstützung

� Zusammenarbeit mit allen Leistungsanbietern

� umfassend, neutral und kostenfrei

� Koordination von Wohnungsanpassungsberatung

-KOWAB
WohnungsanpassungsKompetenznetzwerk

beratung
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Mut zum 
Miteinander

Das  
Seniorennetzwerk 
Nordstadt

Gemeinsam, miteinander, füreinander

• in der vertrauten Umgebung leben
• am Leben im Stadtteil teilhaben
• Freundschaften und Beziehungen pfl egen
• Information und Beratung wohnortnah      
    erhalten
• Angebote zur Freizeitgestaltung und 
    Gesundheitsförderung vorfi nden

… auch bei Hilfs- und Pfl egebedürftigkeit

Dafür arbeiten im Seniorennetzwerk Nord-
stadt Träger, Einrichtungen, Organisationen, 
Initiativen und engagierte Bürger zusammen.

Koordinationsstelle und trägerneutrale Beratung
Seniorennetzwerk Nordstadt
Ansprechpartnerin: Monika Ittner
Schmausengartenstraße 10
90409 Nürnberg
Tel.: 0911/30003-139
Haltestelle: Maxfeld 
(U3, Buslinie 46 und 47)
Mailadresse: monika.ittner@ diakonieneuendettelsau.de

Seit 10 Jahren 
Seniorennetzwerk Nordstadt

„Mut zum Miteinander“
Auftaktveranstaltung für die Zukunft

Begegnungscafé mit Impulsreferat von 
Prof. em.  Dorothea  Geuthner B.A., M.S.W.
und „Gypsie-Swing“ mit Max Stadler (Trigane
 Weltmusik) am Akkordeon
Markt der Möglichkeiten mit Informations- und 
 Beratungsangeboten (Sozialpäd. Fachdienst), 
 kostenfreiem Sehtest und Vorstellung des 
 Senioren-Einkaufsführers
Montag, 24. Juni 2019, 14.30 Uhr
PARKS im Stadtpark, Berliner Platz 9, 90409 Nürnberg

Modellverantwortung:

Wegweiser für 
Seniorinnen und Senioren 
in Ziegelstein/Buchenbühl

Ziegelstein/ 
Buchenbühl

Herausgegeben vom Seniorennetzwerk Ziegelstein/Buchenbühl
2. Auflage (2016)

Koordination und trägerneutrale Beratung

Stadtteilübergreifende Angebote 
(nicht im Übersichtsplan eingezeichnet)

Im Seniorennetzwerk engagieren sich außerdem
(nicht im Übersichtsplan eingezeichnet)

Stadtseniorenrat Nürnberg – Interessenvertretung für ältere Menschen in Nürnberg.
Teilnehmende Mitglieder im Seniorennetzwerk: 
Karin Brunner, Anni Senft, Abdurrahman Gümrükcü, Martin Wiedenbauer
www.stadtseniorenrat.nuernberg.de, Telefon Geschäftsstelle: 0911/2 31 66 29

Sozialpädagogischer Fachdienst der Stadt Nürnberg
Kirchenweg 56, 90419 Nürnberg, Ansprechpartnerin: Christine Dachs
Telefon: 0911/2 31 76 50, E-Mail: sha@stadt.nuernberg.de
� Beratung und Vermittlung von Hilfen bei persönlichen, psychosozialen und wirtschaftli-

chen Problemen; Unterstützung bei behördlichen Angelegenheiten; auch Hausbesuche

Compass Private Pflegeberatung GmbH
Am Plärrer 25, 90429 Nürnberg, Ansprechpartnerin: Alice Werner
Telefon: 0221/93 33 2 235
E-Mail: alice.werner@compass-pflegeberatung.de, www.compass-pflegeberatung.de

� Pflegeberatung der privat Versicherten und ihrer Angehörigen

Nürnberger Fachstellen für pflegende Angehörige:
- Angehörigenberatung e.V. Nürnberg, Telefon 0911/26 61 26
- Arbeiterwohlfahrt KV Nürnberg e.V., Telefon 0911/217 88 76 oder

Telefon 0911/4506 01 31 (auch russischsprachige Beratung)
- Stadtmission Nürnberg e.V., Telefon 0911/217 59 24 
� Beratung und psychosoziale Begleitung im Zusammenhang mit den Themen Pflege

und Demenz, persönlich, telefonisch, bei Hausbesuchen
� Angehörigengruppen, Betreuungsgruppen, Vermittlung von stundenweiser Betreuung

von Menschen mit Demenz zuhause

Seniorennetzwerk 
Ziegelstein/Buchenbühl

Ansprechpartnerin: 
Dorothea Engelhardt
Bierweg 33, 90411 Nürnberg 
Telefon: 0911 / 95 345 440
E-Mail: dorothea.engelhardt@
stadtmission-nuernberg.de

� Information und trägerneutrale Beratung zu 
Fragen des Alterns

� monatlich informative/gesellige Veranstal-
tungen im Kulturladen Ziegelstein

� Mittagstisch für Seniorinnen und Senioren
� Mobilitätstraining
� Ehrenamtsbörse: Alle aufgeführten Vereine/ 

Gruppen suchen ehrenamtliche Helferinnen 
und Helfer, gerne vermittle ich Ihnen die für 
Sie passende Tätigkeit.

Lageplan beteiligter Organisationen im 
SeniorenNetzwerk Ziegelstein/Buchenbühl

Pflegestützpunkt Nürnberg
im Seniorenrathaus/Heilig-Geist-Haus, Hans-Sachs-Platz 2, 90403 Nürnberg,
Telefon 0911/53 989 53
E-Mail: info@pflegestuetzpunkt.nuernberg.de,
www.pflegestuetzpunkt.nuernberg.de
� Träger: Stadt Nürnberg mit den Kranken- und Pflegekassen
� Beratung zu allen Fragen rund um die Pflege und zu Hilfen im Alter
� Klären gesetzlicher Ansprüche
� Koordinieren der erforderlichen Unterstützung
� Zusammenarbeit mit allen Leistungsanbietern
� umfassend, neutral und kostenfrei
� Koordination von Wohnungsanpassungsberatung

-
KOWAB

Wohnungsanpassungs
Kompetenznetzwerk

beratung
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Hörsaal der Klinik Hallerwiese/Cnopf’schen Kinderklinik 
St.-Johannis-Mühlgasse 19 · 90419 Nürnberg
19.00–20.30 Uhr · Eintritt frei 
Weitere Termine: www.klinik-hallerwiese.de

Klinik Hallerwiese / Cnopf´sche Kinderklinik
MEDIZIN AKTUELL IN NÜRNBERG 
unsere Chef- und Fachärzte informieren

Mittwoch, 19. April 2017
Die schmerzarme Geburt
Prof. Dr. Franz Kainer, Chefarzt, Facharzt für Gynäkologie 
und Geburtshilfe, und Dr. Karin Becke, Chefärztin, Fachärztin 
für Anästhesiologie

Mittwoch, 26. April 2017
Erkrankungen des Schultergelenkes – aktuelle Therapien
von der Arthroskopie bis zur Schulterprothese
Dr. Armin Wald, Kooperationsarzt Hauptabteilung Chirurgie, 
Facharzt für Orthopädie und Unfallchirurgie

Mittwoch, 03. Mai 2017
Stuhlinkontinenz – Kein zwangsläufiges Schicksal
Prof. Dr. Klaus Günther, Chefarzt Hauptabteilung Chirurgie, und 
Prof. Dr. Klaus E. Matzel, Kooperationsarzt Universitätsklinikum 
Erlangen

Montag, 08. Mai 2017
Morbus Crohn und Colitis ulcerosa – Moderne medi-
kamentöse Therapie oder Operation?
Prof. Dr. Klaus Günther, Chefarzt Hauptabteilung Chirurgie, 
und Dr. Harald Plass, Belegarzt, Facharzt für Innere Medizin 
und Gastroenterologie

Mittwoch, 10. Mai 2017
Operationen bei Arthrose des Kniegelenkes – geht es 
auch ohne Kunstgelenk?
Dr. Stephan Oehler, Kooperationsarzt, Oberarzt Kinderorthopädie 
und Spezielle Orthopädische ChirurgieDie Veranstaltungswoche wird unterstützt durch:
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Mittwoc h, 26.06.

Jubiläumswoche 
„Mut zum Miteinander“  

– Veranstaltungen

Donnerstag, 27.06.

10:00 Uhr: „Ein Duo kommt 
selten allein“ – Filmvormittag 

im Seniorenwohnzentrum _max_am 
 Stadtpark, Am Stadtpark 67

11:00 Uhr: Führung durch das Charleston  
Wohn- und Pfl egezentrum, Rollnerstr. 74, 

Anmeldung: 815 470

15:30 Uhr: Ev. Andacht im Altenheim 
 Hensoltshöhe, Am Stadtpark 130

16:30 Uhr: Führung durch das Altenheim 
Hensoltshöhe, Am Stadtpark 130, 

Anmeldung: 95 11 990

Freitag, 28.06.
10:30 Uhr: „Bewegung für 

Senioren“ im Adolf-Hambur-
ger-Heim, Arno-Hamburger-Str. 1, 

Anmeldung: 56 25 180

11:00 Uhr: „Ganzheitliches Gedächtnis-
training“ im Julius-Schieder-Haus, 

Pirckheimerstr. 16

14:30 Uhr: Führung durch das Senioren- 
und Pfl egeheim Stift St. Martin, anschl. 
Möglichkeit zur Teilnahme am Rosen-

kranzgebet mit indischen Ordens-
schwestern St. Josef, Gro-
landstr. 67, Anmeldung: 

93 57 40

Montag, 24.06.

14:30 Uhr: 
Gemeinsame 

 Auftaktveranstaltung 
„Mut zum Miteinander“ 

im PARKS 
im Stadtpark, 

Berliner Platz 9

Dienstag, 25.06.

10:00 Uhr: „Beschwingte 
 Tänze aus aller Welt“ zum Mittanzen 
im Evang. Gemeindehaus  Maxfeld, 

Berliner Platz 20, Anmeldung: 240 24 45 
(S. Hiemeyer)

14:00 Uhr: Führung im Adolf-Hamburger-Heim, 
Arno-Hamburger-Str. 1, Anmeldung: 56 25 180

15:00 Uhr: „Senior/-innen am Steuer – Mythen und 
Fakten“ (Vortrag von Dr. R. Rupprecht) im Institut für 

Psychogerontologie, Kobergerstr. 62, 
Hörsaal Erdgeschoss

16:00 Uhr: Führung durch das Haus der Betreuung 
und Pfl ege, Nordring 104, Anmeldung: 35 03 30

17:00 Uhr: Grillabend im Haus der 
Betreuung und Pfl ege, Nordring 104

10:00 Uhr: „TaiChi 
zur Sturzvorsoge“ im 

TaiChi Institut, Parkstr. 28
Anmeldung: 817 14 13

12:00 Uhr: „Muskelaufbau mit 
Gleichgewichtstraining“, Gemeindehaus 

St. Matthäus, Rollnerstr. 104

14:00 Uhr: „Kreativität schafft Lebensfreu-
de“ Kunstgruppe der Caritas-Sozialstation und 

Tagespfl ege Nürnberg Nord e.V., Aachener Str. 4/ 
Kölner Str. 32 im EKZ, Anmeldung: 

300 14 35 oder 34 39 40

15:30 Uhr: „Poetry-
slam und Schreibwerk-
statt für Senioren“ mit Lara 
Ermer, Diakoniestation Max-
feld-Wöhrd,  Schmausengartenstr.10 
(4.OG)

16:00 Uhr: Ev. Gottesdienst im Senioren-
wohnzentrum „max_am Stadtpark“, 
Am Stadtpark 67

17:00 Uhr: Führung durch das 
 Seniorenwohnzentrum „max_am Stadtpark“,
Am Stadtpark 67, Anmeldung: 350 850


