Kultureinrichtungen und Kirchengemeinden

18 Café Zeitlos im KUNO
Ansprechpartnerinnen: Ria Banzhaf, Margit Mohr
Wurzelbauerstr. 29, 90409 Niirnberg
Tel.: 0911/55 33 87
Fax: 0911/5 8196 76
E-Mail: info@kultur-nord.org
www.kultur-nord.org
Offnungszeiten: jeden Donnerstag von

14:00 - 17:00 Uhr

Café Zeitlos, KUNO

Einmal im Monat — meist am 1. Dienstag — 6ffnet
das Friihstiickscafé. Wochentlich bietet das Tages-
café ein Programm fiir dltere Menschen an. Es
umfasst Vortrage mit Fachreferenten zu Themen
aus Gesellschaft, Politik, Gesundheitssorge und
Alltagsbewaltigung, wie Autorenlesungen und
Ausstellungsfiihrungen im Galeriehaus Nord.
Ausfliige und Exkursionen fiihren ins Umland, zum
Beispiel zur jahrlichen Landesgartenschau, oder zu

Kultureinrichtungen

22 Kirchengemeinde
Reformations-Gedéachtnis-Kirche

Ansprechpartner: Pfarramt

Berliner Platz 20, 90489 Niirnberg

Tel.: 0911/586 37 0

Fax: 0911/586 37 23

E-Mail: pfarramt@maxfeld-evangelisch.de

www.maxfeld-evangelisch.de

Mo, Di, Do, Fr 9:00 - 12:00 Uhr,

Mi von 15:00 - 18:00 Uhr

und Kirchengemeinden (Forts.)

e Gottesdienste in der Reformations-Geddchtnis-
Kirche am Sonntag um 10.00 Uhr mit Kirchenkaffee

¢ Gottesdienste 1x im Monat in den Senioren-
einrichtungen BRK-Altenheim, max am Rennweg,
max am Stadtpark, Altenheim Hensoltshdhe

o Offentliche Gemeindebiicherei

e Frauenkreis mit buntem Jahresprogramm

e Geddchtnistraining 1 x im Monat

e Tanzkreis — wochentlich
(Kreistdnze — auch gut fiir Seniorinnen geeignet)

e Aquarell- und Zeichengruppe,

Im Seniorennetzwerk engagieren sich auRerdem
(nicht im Ubersichtsplan eingezeichnet)

Stadtseniorenrat Niirnberg - Interessenvertretung fiir 4ltere Menschen in Niimberg.
Teilnehmende Mitglieder im Seniorennetzwerk:

Karin Brunner, Anni Senft, Abdurrahman Gimriikcii, Martin Wiedenbauer
www.stadtseniorenrat.nuernberg.de, Telefon Geschaftsstelle: 0911/2 31 66 29

Sozialpddagogischer Fachdienst der Stadt Niirnberg

Kirchenweg 56, 90419 Niirnberg, Ansprechpartnerin: Christine Dachs
Telefon: 0911/2 31 76 50, E-Mail: sha@stadt.nuernberg.de

Lageplan beteiligter Organisationen im
NORDSTADT

NORDSTADT
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v éy Wechselausstellungen ins Germanische National- v & 'v' Kreativkreis — wochentlich
museum. e Kantorei und Posaunenchor - wochentlich

® Beratung und Vermittlung von Hilfen bei personlichen, psychosozialen und wirtschaftli-
chen Problemen; Unterstiitzung bei behordlichen Angelegenheiten; auch Hausbesuche
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20 Evang. -Luth. Gemeinde und Diakonieverein * Bibelgespréchskreise <
St. Matthius ® Posaunen- und Taizechor und Andacht éy m
Ansprechpartnerin: Annelore Nentel * Gemeindecafé und Frauentreff w v

- Arbeiterwohlfahrt KV Niirnberg e.V., Telefon 0911/217 88 76 oder \/&\j
%, belWthd’\

Rollnerstrafie 104, 90408 Niirnberg
Tel.: 0911/35 50 61

Fax: 0911/365 83 93

E-Mail: pfarramt@st-matthaeus-n.de
www.st-matthaeus-n.de

Mo, Mi von 14:00 - 17:00 Uhr,

Di, Do, Fr. von 09:00 - 12:00 Uhr

* Muskelaufbaukurs, Kegeln und gemeinsame
Spaziergange

e Kreativkreis

e Ausfliige, Besuche von Museen und
Landesausstellungen

e Themenabende und Leseclub

e Gesprdchsgruppe fiir Angehorige psychisch

Koordination und tragerneutrale Beratung

Seniorennetzwerk Nordstadt
Ansprechpartnerin: Monika Ittner

Telefon 0911/4506 01 31 (auch russischsprachige Beratung)
- Stadtmission Niirnberg e.V., Telefon 0911/217 59 24

® Beratung und psychosoziale Begleitung im Zusammenhang mit den Themen Pflege
und Demenz, persdnlich, telefonisch, bei Hausbesuchen

m Angehdrigengruppen, Betreuungsgruppen, Vermittlung von stundenweiser Betreuung
von Menschen mit Demenz zuhause

Pflegestiitzpunkt Niirnberg
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Wegweiser flir Seniorinnen
und Senioren in der Nordstadt

kranker Kinder
g/ . Schmausengartenstrafie 10 Impressum:
éy 'ﬂ e Lebensberatung, Seminartage und Workshops 90409 Niirnberg im Seniorenrathaus/Heilig-Geist-Haus, Hans-Sachs-Platz 2, 90403 Nurnberg, P NORDSTADT Wohnen — Beratung — Versorgung — Pflege — Dienstleistungen
Tel.: 0911/30003-139 Telefon 0911/53 989 53 Seniorennetzwerk Nordstadt - - - -
i i i e Seniorengymnastik, wéchentlich, Montag 9-10 Uhr E-Mail: info@pflegestuetzpunkt.nuemberg.de, Ansprechpartnerin: Monika Ittner
21 Kath. Kirchenstiftung St. Martin iorengymnastik, ; ) §9 Haltestelle: Maxfeld (U3, Buslinie 46 und 47) www.pflegestuetzpunkt.nuernberg.de Sch tenstraB
Ansprechpartner: Pfarrbiiro e Seniorentreff mit verschiedenen Themen, = Triger: Stadt Niirnberg mit den Kranken- und Pflegekassen o maLIilsgngbar enstrafie 10 g
Grolandstr. 71, 90408 Niirnberg vierzehntégig, Donnerstag 14.00 - 16.00 Uhr . . N . ; : et ; . 90409 NuUrnberg
Tel.: 0911 /35 15 22 * Vortrége ,,50-Plus®, Einzeltermine mit Referenten, Mailadresse: monika.ittner@diakonieneuendettelsau.de - Beiratung zu al.len Fragen f'Uf‘d um die Pflege und zu Hilfen im Alter Tel.: 0911/30003-139
Fax: 0911 /35 19 60 ca. zwei Mal im Jahr, Samstag m Kldren gesetzlicher Anspriiche E-Mail:

E-Mail: st-martin.nuernberg@erzbistum-bamberg.de
www.st-martin-nuernberg.de
Mo bis Fr 9:00 - 13:00 Uhr,

Mi von 14:00 - 17:00 Uhr <
3

e KAB-Gedachtnistraining, Einheiten {iber mehrere
Wochen, Dienstag 14.30 Uhr

e Meditatives Tanzen, vierzehntdgig,
Donnerstag 18.00 Uhr

* Kostenfreie Information und Beratung zu Fragen des Alterwerdens, der Pflege, Versorgung
und anderen Angeboten im Stadtteil

e Begegnungsangebote in der Nordstadt

e Angebote zur Pravention und Gesundheitsférderung in Kooperation mit Netzwerkpartnern

® Projekt ,,Mach dich stark“ — gelegentliche Nachbarschaftshilfe fiir Senioren

e Vielfdltige Engagementmaglichkeiten im Netzwerk

m Koordinieren der erforderlichen Unterstiitzung

B Zusammenarbeit mit allen Leistungsanbietern
m umfassend, neutral und kostenfrei
m Koordination von Wohnungsanpassungsberatung

monika.ittner@diakonieneuendettelsau.de

Modellverantwortung: ‘ ‘
NURNBERG F‘

Neuendettelsau

Herausgegeben vom Seniorennetzwerk Nordstadt
www.seniorennetzwerk-nordstadt.de
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1 Adolf-Hamburger-Heim

Senioren- und Pflegeheime

Seniorenwohn- und Pflegeheim der

Israelitischen Kultusgemeinde Niirnberg
Ansprechpartner: Wolfgang Brockhaus
Arno-Hamburger Str. 1, 90411 Niirnberg

Tel.: 0911/56 25 180
Fax: 0911/56 25 101
E-Mail: info@ah-heim.de

www.adolf-hamburger-heim.de

|

2 Altenheim Hensoltshohe der Stiftung

Hensoltshohe gGmbH

Ansprechpartner: Rolf Sef3ler
Am Stadtpark 130, 90409 Niirnberg;
Haltestelle: HintermayrstraBe (Buslinie 35)

Tel.: 0911/95 1199 0
Fax: 0911/95 11 99 405

E-Mail: altenheim@hensoltshoehe.de

www.altenheim.hensoltshoehe.de

Biiro von 9:00 - 16:30 Uhr

3 Caritas Senioren- und Pflegeheim Stift

St. Martin
Ansprechpartner: Peter Me

usch

Grolandstrafie 67, 90408 Niirnberg

Tel.: 0911/9 35 74-0
Fax: 0911/9 35 74 44

E-Mail: stift-st.martin@caritas-nuernberg.de

www.caritas-nuernberg.de

Verwaltung: Mo - Do 9:00 -16.00 Uhr,

Frvon 9:00 - 13.00 Uhr

\
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e Allgemeine und Gerontopsychiatrische stationare
Pflege

e Kurzzeit- und Verhinderungspflege

e Offen fiir Menschen aller Religionen und
Nationalitdten

e Mittagstisch fiir Senioren/-innen

e 24-Stunden-Pforte

¢ Uberschaubare Wohnbereiche mit Balkon an
nahezu jedem Zimmer

e Eigene (koschere) Kiiche, Ndherei und Wascherei

¢ Bediirfnisorientierte Beschaftigungs- und
Therapieangebote

e Jiidische und christliche Gottesdienste

o Uberdurchschnittlich hohe Fachkraftquote

e Russischsprachige Betreuung

e Blockheizkraftwerk

e Allgemeine und Gerontopsychiatrische Pflege

e Jahreszeitliche Feste, Geburtstagskaffee, Sturz-
prophylaxe, Veeh — Harfen — Gruppe, Gedachtnis-
training, Gottesdienste, viele kulturelle
Veranstaltungen, etc.

e Sonnenterrasse und hauseigener Garten mit
Hochbeeten

e Soziale Betreuung in Gruppen- und Einzel-
angeboten

e Forderverein Altenheim Hensoltshohe e.V.

e Moglichkeit der ehrenamtlichen Mitarbeit

¢ Kompetente pflegerische und medizinische
Versorgung

e Gruppen- und Einzelbetreuung der
Bewohner/-innen durch Betreuungskrifte

e Wochentlich Gedéchtnistraining, Kraft- und
Balancetraining, Tanz und Gymnastik

e Zimmer kénnen weitestgehend selbst gestaltet
werden

¢ Die hauseigene Kiiche bietet abwechslungsreiche
Meniis

e Wochentlich regelmafiige religiose Angebote

e Jahreszeitliche und kirchliche Feste sowie
kulturelle Angebote bieten Abwechslung

e Gepflegte Gartenanlage ladt zum Erholen und
Spazieren ein

Senioren- und Pflegeheime (Forts.)

4 Haus der Betreuung und Pflege
Ansprechpartner: Klaus Schumm
Nordring 104, 90409 Niirnberg

Tel.: 0911/35 03 30

Fax: 0911/36 34 54

E-Mail: info@hdb-nuernberg.de
www.hdb-nuernberg.de

5, Theresias Seniorenstift Niirnberg
Ansprechpartner: Rainer Friihsammer
Rollnerstrafie 74, 90408 Niirnberg
Tel.: 0911/8 15 47-0

Fax: 0911/8 15 47-305

E-Mail: theresias@bayernstift.de

www.bayernstift.de
k3

¢ Allgemeine Pflege

e Gerontopsychiatrische Pflege

® SCHUTZENGELSYSTEM zur Unterstiitzung von
Menschen mit Demenz

e Intensivpflege

® Beatmung

e Wachkoma

e Kurzzeitpflege

e Vollstationdre Pflege

¢ Tagespflege

e Kurzzeitpflege

e Verhinderungspflege

e Wohnbereich fiir Menschen mit Demenz

¢ Gastemittagessen (Anmeldung notwendig)

e Teilnahme am taglichen Aktivitdtenprogramm

e Teilnahme an Veranstaltungen wie Vortrage,
Lesungen, Konzerte, Feste und Feiern

Betreutes Wohnen

6 Betreutes Wohnen_max_am_Nordring
Ansprechpartnerin: lulia Weif3

Nordring 167, 90409 Niirnberg

Haltestelle: HintermayrstraBe (Buslinie 35)
Tel.: 0911/3 66 89 96

Fax: 0911/3 66 89 97

E-Mail: iulia.weiss@archenoris.de

Biiro: 9:00 - 14:00 Uhr

7 Seniorenwohnzentrum _ max _ am Stadtpark
Ansprechpartnerin: Gabriele Nef3

Am Stadtpark 51, 90409 Niirnberg

Tel.: 0911/3 50 85-241

Fax: 0911/3 50 85-208

E-Mail: gabriele.ness@archenoris.de

Biiro: 9:00 - 16:30 Uhr
< .

e Kleine Anlage mit 45 Wohneinheiten,
nur Betreutes Wohnen
e Gemeinschaftsraum fiir Geburtstagskaffee
e Jahreszeitliche Feste
e Kulturelle und musikalische Veranstaltungen
e Gottesdienst
e Geddchtnistraining
e Sitzgymnastik
e Hauseigener Garten

¢ 83 seniorengerechte 1-3 Zimmerwohnungen

e Ambulanter Pflegedienst _ mobil

e 24 Std. Notrufbereitschaft

e Organisation von hauswirtschaftlicher Hilfe

e Zusammenarbeit mit Arzten, Apotheken,
Sanitdatshdausern, Therapeuten

e 120 vollstationdre Pflegepldtze

e Seniorentanz, Geburtstagskaffee, musikal.
Veranstaltungen, Feste u. Feiern, Singkreis

e Soziale Betreuung, Geddchtnistraining,
Sitzgymnastik, Gottesdienste

e Restaurant, Café u. Gemeinschaftsraume

e Ehrenamtliche Mitarbeit u. Unterstiitzung

H&usliche Pflege

8 Ambulanter Pflegedienst vom Haus der
Betreuung und Pflege

Ansprechpartner: Dirk Witzmann

Nordring 102, 90409 Niirnberg

Tel.: 0911/376 537 30

Fax: 0911/376 537 311

E-Mail: ambulant@hdb-nuernberg.de

www.hdb-nuernberg.de

9 Caritas-Sozialstation und Tagespflege
Niirnberg-Nord e.V.

Ansprechpartnerinnen:

Ursula Kukrecht, Dipl. Sozialpadagogin,

Ewa Cabaj, Pflegedienstleitung,

Barbara Klug, Geschéftsfiihrung

AuBere Bucher Str. 44, 90425 Niirnberg

Tel.: 0911/300 14 35 oder 0911/34 39 40

Fax: 0911/34 39 70

E-Mail: Kukrecht@caritas-sozialstation-nbg-nord.de

info@Ccaritas-sozialstation-nbg-nord.de

www.caritas-sozialstation-nbg-nord.de

Offnungszeiten: 08:00 - 16:00 Uhr
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10 Diakoniestation Maxfeld-Wéhrd
Ansprechpartnerin: Heike Riechert
Schmausengartenstr. 10, 90409 Niirnberg
Tel.: 0911/30003-130

Fax: 0911/9379 97 9

E-Mail: adn.info@diakonieneuendettelsau.de

www.ambulantepflege-nuernberg.de

Biiro: Mo - Fr von 8:00 - 13:00 Uhr
Beratung jederzeit nach Vereinbarung

e Grundpflege

e Behandlungspflege

e Hauswirtschaft

e Verhinderungspflege

e Zusatzliche Betreuungsleistungen

¢ Beratungen nach §37 SGB XI (Pflegeberatung)
e 24 Stunden Erreichbarkeit in Notfdllen

e Partner aller Pflege- und Krankenkassen

e Leistungen der Pflege- und Krankenkassen

e Palliative Versorgung, Wundmanagement

e Verhinderungspflege, stundenweise Betreuung

e Gdste- und Trainingswohnung

e Betreuungsgruppen fiir Menschen mit Demenz
und/oder Depression —auch samstags!

¢ Tagespflegen fiir Menschen mit korperl. Hilfe-
bedarf und/oder demenziellen Erkrankungen

e Sozialpad. Beratung, Familienpflege, 24-Stunden
Rufbereitschaft

e Wohngemeinschaft fiir Menschen mit Demenz

e Mittagstisch, Ausfliige, Kunsttherapie und
weitere Angebote

e Hausliche Krankenpflege und Behandlungs-
pflege nach arztlicher Verordnung

¢ Hauswirtschaft und Betreuung (auch nach §45
SGB XI)

¢ Vermittlung von Alltagsbegleiter/-innen und
niederschwelliger Betreuung

e Stundenweise Verhinderungspflege und
Entlastungsangebote fiir Angehdrige

* Modernes Wundmanagement, palliative
Versorgungen

¢ Beratung und Anleitung von Angehdrigen

e Pflegeberatung nach §37 SGB XI

¢ Vermittlung von Hausnotruf, Meniiservice und
Hilfsmitteln

e Fit & aktiv“ (wochentliche Sturzvorsorge)

H&usliche Pflege (Forts.)

11 Die Frankenschwestern - Ambulanter Pflege
und Betreuungsdienst in Niirnberg und Fiirth

Ansprechpartnerin: Christine Télle

Rollnerstrafie 76, 90408 Niirnberg

Bushaltestelle: Martinskirche

Tel.: 0911/5 07 23 80

Fax: 0911/5 07 23 89

E-Mail: toelle@frankenschwestern.de

Mo — Do von 8:00 - 16:00, Frvon 8:00 - 14:00

personliche Beratung nach Vereinbarung

12 Krankenpflegedienst Mosch
Ansprechpartner: Thomas Mosch
Nordring 169, 90409 Niirnberg
Tel.: 0911/3 84 95 49

Fax: 0911/9 34 66 03

E-Mail: moschthomas@aol.com
www.krankenpflege-mosch.de
Offnungszeiten: 6:30 - 22:30 Uhr
Biirozeiten: 10:00 - 15:00 Uhr

e Hausliche Kranken und Behandlungspflege

e Behandlungspflege nach drztlicher Verordnung,
Wundmanagement

e Vertragspartner aller Kassen, Familienpflege,
Verhinderungspflege

e Betreuung durch qualifiziertes Personal § 45a, 45b

e Fahr- und Begleitservice

e Hauswirtschaft

o Pflegeberatung nach § 37 SGB XI Uberleitungs-
management

e Vermittlung von weiteren Dienstleistungen

e Individuelle Leistungen auf Anfrage

e Behandlungspflege

e Grundpflege

e Schwerpunkt Demenz-Erkrankungen

¢ Essen auf Radern

e Netzwerk mit allen sonstigen ambulanten
Anbietern

Beratung und Dienstleistungen

13 BegA - Beratung fiir gesundes Altern
(Institut fiir Psychogerontologie, FAU
Erlangen-Niirnberg)

Ansprechpartner: Prof. Dr. Frieder R. Lang,

Dr. Roland Rupprecht

Kobergerstr. 62, 90408 Niirnberg

Tel.: 0911/5302-9 61 15

Fax: 0911/5302-9 61 16

E-Mail: ipg-bega@fau.de

www.geronto.fau.de/bega

14 Gerontopsychiatrischer Fachdienst
Sozialpsychiatrischer Dienst der
Stadtmission Niirnberg e.V.

Ansprechpartnerin:

Sozialpddagogin Ute Romer-Laska

Stadtmission Niirnberg e.V., Julius-Schieder-Haus

Pirckheimerstrafie 16, 90408 Niirnberg

Tel.: 0911/93 59 55 67

Fax: 0911/93 59 55-5

E-Mail: ute.roemer-laska@stadtmission-nuernberg.de

www.stadtmission-nuernberg.de <

Mo - Do von 8:30 - 17:00 Uhr, v

Frvon 8:30 - 12:00 Uhr

BegA - Beratung fiir gesundes Altern ist ein vorsor-
georientiertes Angebot, das sich an Menschen in der
zweiten Lebenshélfte und an deren Angehorige rich-
tet. Die Betroffenen werden unterstiitzt, sich in der
eigenen Lebensplanung auf die Chancen und Anfor-
derungen des Alterns einstellen zu kénnen. In einem
kostenlosen, unverbindlichen Erstgesprach werden
die aktuellen Fragen und Probleme der Betroffenen
besprochen. Zusatzlich werden Praventionskurse
und jahrliche Kontrolluntersuchungen angeboten.

e Beratung fiir Senioren/-innen (ab 60 Jahren)
mit psychischen Erkrankungen

¢ Hausbesuche

e Beratung von Angehorigen seelisch
erkrankter Senioren/-innen

¢ Geddchtnistraining jeden Mittwoch
von 11:00 - 12:00 Uhr
im Julius=Schieder- Haus

e Erzdhlcafé 1x im Monat donnerstags,
14:30 - 16:30 Uhr im Gemeindehaus der
Johannisgemeinde, Palmplatz 13

Beratung und Dienstleistungen (Forts.)

15 Ergotherapie Praxis Mirian Mielke
Ansprechpartnerin: Mirian Mielke
Fiirther StraBe 58, 90429 Niirnberg
Tel.: 0911/2 6459 79

Fax: 0911/2 64 59 80

E-Mail: ergomm@t-online.de
www.ergo-mielke.de

16 steinerComfort
Ansprechpartnerin: Isolde Steiner
Virchowstr. 34¢, 90409 Niirnberg
Tel.: 0911/9 56 99 52

E-Mail: info@steinercomfort.de

17 Zenioren - Private Altersberatung &
Generationenmanagement

Ansprechpartnerin: Christiane Gathof

Kobergerstr. 28, 90408 Niirnberg

Tel.: 0911/8 0137 83

E-Mail: info@zenioren.de

www.zenioren.de

Offnungszeiten: Nur nach telef. Vereinbarung

Hausbesuche

¢ Therapien bei Rheuma, Handverletzungen,
neurologischen Ausfdllen, orthopdd. Stérung

e Gelenkschutz-/Hilfsmittelberatung

e Schmerzbehandlung

¢ Ggf. Haus-/Heimbesuche mit arztlicher
Verordnung

e Schienenherstellung

e Hirnleistungstraining

e Sturzprophylaxe nach AOK Programm

e Hauswirtschaft

e Kochen fiir und mit Senioren/-innen

¢ Gartenarbeit

e Soziale Betreuung

e Einkaufsservice

e Beratung

e Begleitung zu Arzten und
Terminkoordinierung

e Seniorenhilfe — Angehdorigenhilfe - Demenzhilfe

e Individuelle Angebote der Beratung —
Koordination — Begleitung

e Case Management

e Hilfe bei Leistungsbeantragungen,
Begleitung MDK Termin

e Unterstiitzung bei Amts- und Behérden-
angelegenheiten

e Gerontopsychiatrie

e Forderung und Starkung der Alltagskompetenz

e Hilfe zur Selbsthilfe

e Krisenhilfe bei problematischen Situationen

e Soziale und emotionale Begleitung

¢ Entlastung und Unterstiitzung der Zu- und
Angehdrigen (Anleitung und Schulung)



