
Programm 
April – Dezember 2024

offene hilfen roth-schwabach



Liebe Leserinnen und Leser,
wir – die Offenen Hilfen Roth-Schwabach von Diakoneo – stellen Ihnen mit 
diesem Heft unsere Angebote für April - Dezember 2024 vor. 
Wir orientieren uns mit unseren Angeboten an unseren Kund*innen. Daher 
haben die Vorschläge, Anregungen und Rückmeldungen von vielen von Ihnen 
auch diesmal den Inhalt geprägt.

Auf den ersten Seiten im Heft ist eine Übersicht mit allen Angeboten der 
Offenen Hilfen Roth-Schwabach zu sehen.
Danach finden Sie das Freizeit-Programm der OBA – Offenen Behindertenarbeit. 

Wir freuen uns auf persönliche Begegnungen und regen Austausch mit Ihnen 
und Ihre Anfragen im Jahr 2024!

Viel Freude mit den Angeboten wünschen Ihnen:

 Katja Klimmeck
 Simone Beuthner
 Heike Ackermann

Ihre Anmeldung, Ihre Fragen und sonstigen Anliegen können Sie gerne an 
uns richten:

Diakoneo KdöR
Offene Hilfen Roth-Schwabach
Münchener Str. 31 a, 91154 Roth

Telefon: +49 9171 859637-10
Mail: OffeneHilfen-ND-RH-SC@diakoneo.de
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Ehrenamtliche, Freiwillige Helfer und Mitarbeiter (m/w/d) für 
unser Team gesucht!

Haben Sie Freude daran, anderen Menschen zu helfen und sie 
unterstützend im Alltag oder bei Freizeitaktivitäten zu begleiten? 
Dann melden Sie sich gerne bei uns!
Wir suchen Ehrenamtliche und Freiwillige Helfer*innen im 
Freizeitbereich und für den Familienentlastenden Dienst. Für diese 
Tätigkeit brauchen Sie keine spezielle Ausbildung, sondern können ohne 
besondere Vorkenntnisse Ihre Unterstützung einbringen. 

Für unseren Standort Roth suchen wir außerdem Mitarbeitende im 
Begleiteten Wohnen (Heilerziehungspfleger*innen/Erzieher*innen) für 
unser Team. Bewerbungen können Sie uns gerne per E-Mail unter 
OffeneHilfen-ND-RH-SC@diakoneo.de oder auf dem Postweg zukommen 
lassen. 
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Die Angebote der Offenen Hilfen 
Roth-Schwabach

Offene Hilfen Roth-Schwabach

OBA
Offene Behindertenarbeit

FED
Familienentlastender Dienst

Begleitetes Wohnen

Assistenzdienste

OBA - Offene Behindertenarbeit
Die OBA ist eine Anlaufstelle für Menschen aller Altersgruppen mit 
Behinderung oder chronischer Erkrankung. 
Die OBA richtet sich auch an Angehörige, Selbsthilfegruppen und alle 
anderen, die sich für das Angebot interessieren und Gemeinschaft 
suchen.
Die OBA ist zuständig für alle Menschen im Landkreis Roth und in der 
Stadt Schwabach. 

Das Angebot der OBA umfasst:
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• Beratung - kostenlos, vertraulich, auch bei Ihnen zu Hause
 z. B. Informationen zu Unterstützungsmöglichkeiten und    
 Barrierefreiheit, Hilfe im Kontakt mit Behörden oder in schwierigen   
 Lebenssituationen

• Freizeit, Bildung und Kultur
 für Menschen mit und ohne Behinderung
 Barrierefreie Ausflüge / offene Treffs / Bildungsangebote für alle, 
 die Geselligkeit und Abwechslung suchen

• Familienentlastender Dienst
 Unterstützung, Entlastung, Auszeit, Kraft schöpfen durch 
 stunden- bzw. tageweise Betreuungsangebote 

• Netzwerk- und Öffentlichkeitsarbeit
 z. B. Sensibilisieren der Menschen vor Ort für die Rechte gemäß 
 der UN-Behindertenrechtskonvention, Weiterentwicklung des 
 Sozialraums zusammen mit Akteuren und Entscheidungsträgern

Begleitetes Wohnen – in den eigenen vier Wänden
Menschen im Begleiteten Wohnen leben in ihrer eigenen Wohnung und 
nehmen eine vertraglich vereinbarte Unterstützung in Anspruch. 
Unser Ziel ist es, Menschen ein eigenständiges Leben außerhalb der 
Familie oder einer Einrichtung zu ermöglichen.

Assistenzdienste
Mit einer geeigneten Assistenz können Menschen mit Behinderung viele 
ihrer Wünsche umsetzen. Zum Beispiel Konzert- und Kinobesuche, Besuche 
von Freunden und Verwandten, Erledigung von Einkäufen, Fahrten mit 
öffentlichen Verkehrsmitteln oder Ausübung von Sportangeboten.
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Veranstaltungshinweis der Offenen Hilfen
Gesprächskreis 
für Eltern mit (erwachsenen) Kindern mit Behinderung

Nutzen Sie diese Möglichkeit zum Erfahrungsaustausch mit 
Gleichgesinnten und nehmen Sie sich Zeit für sich, um neue Kraft zu 
schöpfen. Die OFFENEN HILFEN und KISS Roth-Schwabach bieten den 
Gesprächskreis gemeinsam an. Für weitere Informationen rufen Sie 
einfach bei uns an.

Freizeit-Programm der OBA
Es gelten folgende Teilnahmebedingungen:

Anmeldung

In der Regel ist eine Anmeldung für die Angebotsteilnahme nötig.
Bei Angeboten ohne Anmeldung lädt die OBA ein, reserviert Plätze und ist 
als Ansprechpartner vor Ort. Zielgruppe sind Menschen, die selbstständig 
sind und keinen erhöhten Unterstützungsbedarf 
(Aufsicht, Verkehrssicherheit, Assistenzbedarf) haben.

Alle Angebote stehen auch Menschen mit erhöhtem Unterstützungsbedarf 
offen. Allerdings ist hier immer bei der Anmeldung eine Abklärung des 
Unterstützungsbedarfs erforderlich. Gegebenenfalls kann die OBA Sie 
dabei mit einer persönlichen Assistenzkraft unterstützen.

Beginn und Ende der Aufsichtspflicht

Falls es erforderlich ist, dass die OBA die Aufsichtspflicht für 
bestimmte Teilnehmer*innen übernehmen soll, muss dies frühzeitig 
mitgeteilt werden. Hierbei muss festgelegt werden, wie der Übergang 
der Aufsichtspflicht erfolgt, insbesondere bei der Nutzung des 
Behindertenfahrdienstes. 

Absageregelung

Sie können sich jederzeit kostenfrei vom Angebot wieder abmelden. 
Die maximale Teilnehmerzahl ist teilweise begrenzt. Entscheidend für die 
Platzvergabe ist immer der Eingang der Anmeldung.
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Ausflugsfahrten
Unsere Angebote stehen allen Menschen offen – ob mit oder ohne 
Behinderung. Deshalb suchen wir für alle Angebote barrierefreie Ziele und 
Programmpunkte aus. 

Begleitung: 

Als Ihre Ansprechpartner und zur Unterstützung begleiten 
Mitarbeiter*innen der OBA Roth-Schwabach die Ausflüge. Es ist 
wichtig, dass Sie uns einen erhöhten Assistenzbedarf (z. B. Aufsicht, 
Verkehrssicherheit, Essen reichen, Rollstuhlschieben, Kommunikation) 
vorab mitteilen. Dafür fallen Kosten an, für die ggf. eine Abrechnung 
über Ihre Pflegekasse möglich ist. Wir unterstützen Sie gerne bei 
der Abklärung und bei der Vermittlung einer Assistenzkraft. Der 
abzurechnende Betreuungszeitraum ist bei den jeweiligen Angeboten 
angegeben.

Anfahrt: 

Auf Wunsch werden Sie direkt von zu Hause abgeholt, bei Bedarf im 
rollstuhlgerechten Fahrzeug. Für Teilnehmer*innen mit Fahrtkontingent 
kann dieses angerechnet werden.

Zeiten: 

Die Abholzeit liegt in der Regel bei ca. 10:30 Uhr, die Rückfahrt bei 
ca. 15:30 Uhr. Die Zeiten gelten, soweit nicht anders angegeben.

Anmeldung: 

Bitte melden Sie sich bis 2 Wochen vor dem jeweiligen Termin an.
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Frühlingsvolksfest Nürnberg
Das Nürnberger Frühlingsvolksfest ist immer einen Besuch wert. 
Auf dem großen Volksfestplatz gibt es zahlreiche Attraktionen und 
Fahrgeschäfte zu bestaunen. Auch das kulinarische Angebot lässt 
Genießer-Herzen höherschlagen. Von „Drei im Weckla“, über die 
Riesenbrezel bis hin zu gebrannten Mandeln ist sicherlich für jeden 
Geschmack etwas dabei.
Bei erhöhtem Assistenzbedarf: 5,5 Std.

Termin: Donnerstag, 11.04.2024 

Zeiten:  Abholung ca. 10:00 Uhr
 Rückfahrt ca. 15:30 Uhr

Kosten:  Abholung von zu Hause  44 €
 + Teilnehmerbeitrag    6 €

Burgbesichtigung in Cadolzburg
Angekommen in Cadolzburg kehren wir zunächst zum Mittagessen ein. 
Danach begeben wir uns auf eine mittelalterliche Reise durch die Gemäuer 
der Burg. In der Burganlage erfahren wir, wie die Hohenzollern vor 600 
Jahren in Franken und Brandenburg regiert, geschlafen und gekämpft 
haben. Falls vorhanden, bitte Schwerbehindertenausweis mitnehmen. 
Bei erhöhtem Assistenzbedarf: 5,5 Std.

Termin: Donnerstag, 02.05.2024 

Zeiten:  Abholung ca. 10:00 Uhr 
 Rückfahrt ca. 15:30 Uhr
  
Kosten: Abholung von zu Hause  56 €
 + Teilnehmerbeitrag                              6 €
 + Eintritt  7 €, erm. 6 €



Müßighof Absberg 
Der 500 Jahre alte Müßighof gehört zu der Einrichtung „Regens-Wagner 
Absberg“. Wir starten mit einem leckeren Mittagessen (Tagesgericht) im 
hofeigenen Bistro. Anschließend gewinnen wir bei einer erlebnisreichen 
Führung über den Hof Einblick in die biologisch-soziale Landwirtschaft. 
Gemüse darf probiert, Tiere dürfen gestreichelt und gefüttert werden. 
Zum Abschluss erwartet uns eine Auswahl an selbstgebackenen Kuchen 
und Kaffee.
Bei erhöhtem Assistenzbedarf: 5,0 Std.

Termin: Donnerstag, 06.06.2024 

Zeiten:  Abholung ca. 10:30 Uhr 
 Rückfahrt ca. 15:30 Uhr

Kosten:  Abholung von zu Hause 51 €
 + Teilnehmerbeitrag 6 €
 + Führung 9 €

Schifffahrt auf dem Brombachsee 
Wir starten mit einem reichhaltigen Mittagessen im Gasthaus „Zum 
Hochreiter“ in Enderndorf. Anschließend gehen wir an Bord der MS 
Brombachsee zu einer 1 ½-stündigen Schifffahrt. Wir genießen den 
herrlichen Ausblick, gönnen uns Kaffee und Kuchen und lassen einfach 
die Seele baumeln. Falls vorhanden, bitte Schwerbehindertenausweis und 
Wertmarke mitnehmen.
Bei erhöhtem Assistenzbedarf: 6,5 Std.

Termin: Donnerstag, 04.07.2024 

Zeiten:  Abholung ca. 10:15 Uhr
 Rückfahrt ca. 16:45 Uhr

Kosten:  Abholung von zu Hause 47 €
 + Teilnehmerbeitrag 6 €
 + Schifffahrt 15 €, ab 70 GdB 14 €
 mit SBA + gültiger Wertmarke ist die
 Schifffahrt kostenlos

9
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Biergarten Pflugsmühle
In einer sich immer schneller drehenden Welt bietet die Pflugsmühle 
bei Abenberg einen Ort für Auszeiten und Entschleunigung. Hier 
werden Tradition und Moderne, Gastfreundschaft und Nachhaltigkeit 
zusammengebracht. Und das Mitten im Grünen.
Bei erhöhtem Assistenzbedarf: 5,0 Std.

   Termin: Donnerstag, 01.08.2024 

Zeiten:  Abholung ca. 10:30 Uhr
 Rückfahrt ca. 15:30 Uhr

Kosten:  Abholung von zu Hause 34 €
 + Teilnehmerbeitrag 6 €

Rothsee-Gottesdienst
Gottesdienst einmal anders können Sie am Rothsee am Strandhaus Birkach 
erleben. Bei gutem wie schlechtem Wetter finden dort Gottesdienste im 
Grünen statt. Nach dem Gottesdienst laden das Strandhaus zum Verweilen 
mit verschiedenen Speisen, Kaffee und Kuchen und die Strandpromenade 
zum Schlendern ein. Wer die Wahl hat, hat die Qual.
Bei erhöhtem Assistenzbedarf: 5,0 Std.

 Termin: Sonntag, 22.09.2024 

Zeiten:  Abholung ca. 08:30 Uhr
 Rückfahrt ca. 13:30 Uhr

Kosten:  Teilnehmerbeitrag 30 €
 + Teilnehmerbeitrag              6 €
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Verkehrsmuseum Nürnberg
Im DB Museum erwartet uns eine spannende Reise von den Anfängen 
der Eisenbahn in Deutschland bis in die Technik der Neuzeit. Die 
Fahrzeugsammlung zeigt mehr als 30 Prunkstücke der deutschen 
Geschichte der Eisenbahn. Außerdem gibt es eine Eisenbahn-Erlebniswelt 
sowie eine Modellbahn. Zuvor kehren wir zum Mittagessen im Tapas-
Restaurant direkt neben dem Museum ein. Neben typisch spanischen 
Gerichten gibt es dort auch zusätzlich lokale und saisonale Speisen. Zum 
Abschluss finden sich leckere, süße Köstlichkeiten in der Kuchenvitrine.
Bei erhöhtem Assistenzbedarf: 5,5 Std.

Termin: Donnerstag, 24.10.2024 

Zeiten:  Abholung ca. 10:00 Uhr
 Rückfahrt ca. 15:30 Uhr

Kosten:  Abholung von zu Hause 46 €
 + Teilnehmerbeitrag 6 € 
 + Eintritt 9 €, erm. 7 €

Einkaufsbummel im Franken-Center Nürnberg
Ein Erlebnis für Jung und Alt ist ein Einkaufsbummel durch das Franken-
Center in Nürnberg. Knapp 100 Geschäfte und Gastronomiebetriebe laden 
zum Stöbern, Shoppen, Schlemmen und Verweilen ein. Genießen Sie die 
vorweihnachtliche Stimmung und kaufen Sie vielleicht schon das ein oder 
andere Weihnachtsgeschenk für Ihre Lieben. 
Bei erhöhtem Assistenzbedarf: 5,0 Std.

      
     

Termin: Donnerstag, 28.11.2024 

Zeiten:  Abholung ca. 10:30 Uhr
 Rückfahrt ca. 15:30 Uhr

Kosten:  Abholung von zu Hause 44 €
 + Teilnehmerbeitrag 6 €
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Weihnachtsmarkt Schwabach
Die vorweihnachtliche Budenstadt auf dem Schwabacher Marktplatz lädt 
ein zum Schlendern, Riechen, Schmecken und dazu, Neues entdecken. 
Viel wird geboten auf dem diesjährigen Weihnachtsmarkt – wie immer von 
vielen Schwabacher Vereinen und tollen lokalen und regionalen Anbietern. 
Beim Spaziergang ist für warme Getränke, leckere Schmankerl und viele 
Geschenk-Ideen gesorgt. Zuvor kehren wir zum Mittagessen ein.
Bei erhöhtem Assistenzbedarf: 5,0 Std.

   Termin: Donnerstag, 12.12.2024 

Zeiten:  Abholung ca. 10:30 Uhr
 Rückfahrt ca. 15:30 Uhr

Kosten:  Abholung von zu Hause 32 €
 + Teilnehmerbeitrag 6 €
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Rother „Schemala“   
Der Freitagabend ist einmal monatlich für das Treffen in geselliger 
Runde in Roth im Café Schmidt reserviert. Dieser Treff wird angeboten 
und begleitet von den vier Diensten der Offenen Behindertenarbeit im 
Landkreis Roth und der Stadt Schwabach.

Ort: Café Schmidt
 Ostring 4
 91154 Roth

Termine:  Jeweils Freitag
 26.04. / 24.05. / 28.06. / 26.07. / 27.09. / 25.10. / 
 29.11. / Adventsbrunch am Sonntag, 08.12.
 10:00 – ca. 13:00 Uhr 
  
Uhrzeit:  Jeweils 19:00 bis 21:00 Uhr

Anmeldung:  Es ist keine Anmeldung notwendig.

 
Erhöhter Unterstützungsbedarf (z. B. Aufsicht, 
Verkehrssicherheit, Essen reichen, Rollstuhlschieben, 
Kommunikation) muss im Vorfeld mit den OBAs abgeklärt 
werden.

Treffs – Gruppen – Stammtische 
Folgende Angebote finden regelmäßig statt und bieten allen Menschen, 
die gerne andere treffen die Gelegenheit dazu.

Bei allen Angeboten muss erhöhter Unterstützungsbedarf (z. B. Aufsicht, 
Verkehrssicherheit, Essen reichen, Rollstuhlschieben, Kommunikation) 
im Vorfeld mit den OBAs abgesprochen werden. Die An- und Abfahrt 
organisieren die Teilnehmer*innen selbst.
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Termine:  18.04. Ideenstammtisch,
 Grieche Stadthalle Hilpoltstein 
 17:00 bis 19:00 Uhr

 04.05. Europaweiter Protesttag für die
 Gleichstellung von Menschen mit
 Behinderung, Fürth

 27.06. Notte italiana, Open Air,
 Schwabach

 25.07. Stadionführung Nürnberg
 (Halbtagesausflug)

 20.09. Kräuterwanderung

 November und Dezember: Workshop
 "Gemeinsam gesund und lecker essen!"

Kosten: 10 € Teilnehmerbeitrag pro Treffen,
 zusätzlich ggf. Eintritt

Anmeldung:  Bitte melden Sie sich bis 1 Woche vor
 dem jeweiligen Termin an.

 
Falls vorhanden, bitte Schwerbehindertenausweis mit 
Wertmarke mitbringen. 

Erhöhter Unterstützungsbedarf (z. B. Aufsicht, Verkehrs-
sicherheit, Essen reichen, Rollstuhlschieben, Kommunikation) 
muss im Vorfeld mit den OBAs abgeklärt werden.

Freizeit-Treff
Wir treffen uns einmal im Monat. Die gemeinsame Aktion steht im 
Vordergrund. Machen wollen wir das, was sich die Teilnehmenden 
wünschen. Wir verabreden uns spontan in der näheren Umgebung z. B. 
zu einem Konzertbesuch. Die Einladung erfolgt per E-Mail oder Post. 
Dies ist ein Angebot der OBA der Offenen Hilfen Roth-Schwabach von 
Diakoneo und der OBA der Offenen Hilfen Roth-Schwabach von Regens-
Wagner.
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Kino-Treff
In einer kleinen Gruppe wird ein Kino in Nürnberg oder Schwabach 
mit der S-Bahn angesteuert. Vor Ort entscheiden wir uns gemeinsam 
für einen Film. Anschließend fahren wir wieder nach Roth zurück. 
Die Gruppe wird durch Mitarbeitende der OBA der Offenen Hilfen 
Roth-Schwabach von Diakoneo und der OBA der Offenen Hilfen Roth-
Schwabach von Regens-Wagner begleitet.

Treffpunkt: Bahnhof Roth

 Termin:Samstag, Samstag, 19.10.2024

Uhrzeit:  14:00 bis ca. 20:00 Uhr
 
Kosten:                  Teilnehmerbeitrag                               10 €           
                              + Eintritt Kino                                ca. 10 €
                              + Taschengeld                           nach Bedarf                                                                  
                              + ggf. Zugfahrt                                     15 €

Anmeldung:  Bitte melden Sie sich bis 1 Woche vor  
 dem jeweiligen Termin an.

 

Falls vorhanden, bitte Schwerbehindertenausweis mit 
Wertmarke mitbringen.

Erhöhter Unterstützungsbedarf (z. B. Aufsicht, 
Verkehrssicherheit, Essen reichen, Rollstuhlschieben, 
Kommunikation) muss im Vorfeld mit den OBAs abgeklärt 
werden.
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Gesprächskreis 
„Ich wünsch' mir was für mich!“ 
Der offene Gesprächskreis für Eltern erwachsener Kinder mit 
Behinderung freut sich über neue Teilnehmerinnen und Teilnehmer! 
Neben dem Austausch von Tipps und Informationen darf hier vor 
allem Kraft geschöpft und aufgetankt werden. Wer für die Zeit der 
Veranstaltung eine Betreuung für sein Kind benötigt, darf sich gern an 
uns wenden!

Treffpunkt:  Kiss Kontaktstelle Schwabach / Roth
 Sandgasse 5 
 91154 Roth
 
Termine:  Jeweils Dienstag 
 14.05. / 23.07. / 24.09. / 26.11.

Uhrzeit:  10:00 bis 11:00 Uhr

Anmeldung: Bitte melden Sie sich bis 1 Tag vor dem  
 jeweiligen Termin an.
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APRIL MAI JUNI
1 1

2 Burgbesichtigung in Cadolzburg 2

3 3

4 Freizeit-Treff 4

5 5

6 Müßighof Absberg 6

7 7

8 8

9 9

10 10

11 11

12 12

13 13

14 14

15 15

16 16

17 17

18 Freizeit-Treff 18

19 19

20 20

21 21

22 22

23 23

24 Rother "Schemala" 24

25 25

26 Rother "Schemala" 26

27 Freizeit-Treff 27

28 Rother "Schemala" 28

29 29

30 30

31 31

Frühlingsvolksfest Nürnberg

Gesprächskreis "Ich wünsch' mir
was für mich!"
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JULI AUGUST SEPTEMBER
1 Biergarten Pflugsmühle 1

2 2

3 3

4 Schifffahrt auf dem Brombachsee 4

5 5

6 6

7 7

8 8

9 9

10 10

11 11

12 12

13 13

14 14

15 15

16 16

17 17

18 18

19 19

20 Freizeit-Treff 20

21 21

22 22

23 23

24 24

25 25

26 26

27 27

28 28

29 29

30 30

31 31

Rothsee-Gottesdienst

Rother "Schemala"

Freizeit-Treff

Gesprächskreis "Ich wünsch' mir
was für mich!"

Gesprächskreis "Ich wünsch' mir
was für mich!"

Rother "Schemala"
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OKTOBER NOVEMBER DEZEMBER
1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

7 7

8 Rother "Schemala" 8

9 9

10 10

11 11

12 12

13 13

14 14

15 15

16 16

17 17

18 18

19 Kino-Treff 19

20 20

21 21

22 22

23 23

24 Verkehrsmuseum Nürnberg 24

25 Rother "Schemala" 25

26 26

27 27

28 Einkaufsbummel im
Franken-Center Nürnberg 28

29 Rother "Schemala" 29

30 30

31 31

Weihnachtsmarkt Schwabach

Gesprächskreis "Ich wünsch' mir
was für mich!"
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