* DlaKkoneo

DIAKONIE DAHEIM

Gesprdchskreis fiir Angehérige
von Menschen mit Demenz

Immer am ersten Donnerstag im Monat:
05.01.2023, 02.02.2023, 02.03.2023,
06.04.2023, 04.05.2023, 01.06.2023,
06.07.2023, 03.08.2023, 07.09.2023,
05.10.2023, 02.11.2023, 07.12.2023.

Uhrzeit
Von 14:30 — 16:00 Uhr

ort
Kreuzberg-Gemeindehaus
Kurt-Schuhmacher-Str. 5
74564 Crailsheim

weil wir das

Leben lieben.




Die Begleitung und Pflege eines Angehorigen mit
Demenz erfordert viel Zeit und Energie. Eigene Bediirf-
nisse werden oft und immer mehr zuriickgestellt. Die
Kontakte zu Freunden und Bekannten leiden unter der
veranderten Lebenssituation.

Bleiben Sie mit dieser Herausforderung nicht allein. Ein
Austausch mit anderen, denen es ahnlich geht, kann
sehr entlasten.

Es tut gut, mit etwas Abstand von auBen auf die eigene
Situation zu blicken, begleitet von einer Pflegeexpertin
fur Demenz.

Das finden Sie im Gesprachskreis:

« Auszeit vom Alltag bei Kaffee, Tee und Kuchen
«  Geschitzter Raum zum Austausch

+  Gegenseitige Anerkennung und Wertschatzung
« Informationen zum Thema Demenz

« Anregung und Hilfestellung fiir den Umgang in
konkreten Situationen

Eingeladen sind alle Angehdrigen, die einen Menschen
mit Demenz begleiten. Die Teilnahme ist kostenlos, sie
wird liber Spenden finanziert.

Diakonie daheim bietet als Trager des Gesprachskreises
auch Betreuungspersonal fiir die Person, die Sie be-
gleiten.

Rufen Sie uns an.
Wir freuen uns iiber eine unverbindliche Voranmeldung.

Kontakt

Diakonie daheim

Kirchliche Sozialstation Crailsheim
Kurt-Schuhmacher-Str. 5, 74564 Crailsheim

Tel.: +49 7951 9619953, E-Mail: info@diakonie-daheim.de

www.diakoneo.de




